
  
 

Ενημέρωση αθλουμένων για την είσοδο στο  

Δ.Α.Κ. Κορυδαλλού (ανοιχτό γήπεδο) από 7/9/ έως 25/9/2020 
Για την είσοδο στο Δ.Α.Κ Κορυδαλλού  και σύμφωνα με τις υποδείξεις  από τους αρμόδιους φορείς για ασφαλή 

άσκηση στις οργανωμένες αθλητικές εγκαταστάσεις οι προβλεπόμενες και υποχρεωτικές διαδικασίες είναι οι 

παρακάτω: 

 

1. Ο  αθλούμενος πολίτης συμπληρώνει και στη συνέχεια  υπογράφει το Δελτίο Καταγραφής Αθλουμένου (το 

έντυπο υπάρχει στη σχετική ιστοσελίδα της Γ.Γ.Α.   https://gga.gov.gr/images/Deltio_Katagrafis_V3.pdf ).   

 

2. Κατά την είσοδο  στο Δ.Α.Κ, ο αθλούμενος επιδεικνύει το υπογεγραμμένο Δελτίο Καταγραφής Αθλουμένου, 

την αστυνομική ταυτότητα και υποβάλλει τα στοιχεία τους στον Κατάλογο Εισερχομένων – Εξερχομένων στην 

αθλητική εγκατάσταση για το ενδεχόμενο ιχνηλάτησης επαφών λόγω COVID-19.  

Τα στοιχεία που απαιτούνται είναι: Ονοματεπώνυμο, διεύθυνση κατοικίας,  κινητό τηλέφωνο,  email καθώς και         

την  ώρα εισόδου και εξόδου 

3. Αν ο αθλούμενος έχει νοσήσει από τη λοίμωξη COVID-19, θα πρέπει να απευθυνθεί σε καρδιολόγο, πριν την 

άσκηση, προκειμένου να πάρει ιατρική βεβαίωση για άθληση την οποία θα πρέπει και αυτή να προσκομίσει 

4. Οι ημέρες και ώρες λειτουργίας του Δ.Α.Κ για τους αθλούμενους είναι  σύμφωνα με τον παρακάτω πίνακα  

Δευτέρα έως Παρασκευή 

Ωράριο Σύνολο αθλουμένων 
ανά χρονική στιγμή 

7:15-10:15 
 

              έως 150  άτομα 

21:00-22:30 έως 75   άτομα 
 

 

5.Διευκρινίζεται ότι στο πλαίσιο εφαρμογής των μέτρων αποστασιοποίησης στις αθλητικές εγκαταστάσεις 

επιτρέπεται έως ένα ανώτατο όριο αθλητών και αθλουμένων, με βάση το είδος και το μέγεθος της εγκατάστασης.  

Για το Δ.Α.Κ Κορυδαλλού  το ανώτατο όριο την ίδια χρονική στιγμή είναι τα 150 άτομα (σύμφωνα με τις τρέχουσες 

συνθήκες), επίσης ορίζεται όριο μίας  (1) ώρας άθλησης  για κάθε αθλούμενο.  

6. Απαραίτητη προϋπόθεση για την είσοδο σας στην εγκατάσταση είναι η εμφάνιση σας να είναι με αθλητικά 

ρούχα και παπούτσια. 

Παρακαλούμε για περισσότερες πληροφορίες να  ανατρέξετε στον  παρακάτω σύνδεσμο της Γ.Γ.Α: 

https://gga.gov.gr/component/content/article/278-covid/2981-covid19-sports 
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